
 

  

 

La vie traditionnelle 

 
Objectifs :  
 

 donner aux participants la capacité de comprendre l’environnement 
humain et culturel d’un village montagnard, 

 susciter l’écoute, l’accueil et le respect de cultures différentes. 
 

Moyens :  
 
Ateliers, sorties découvertes par demi-journée ou journée entière, par classe 
entière ou demi-classe, concertation en amont du séjour avec les enseignants 
(accueil préalable des enseignants sur place ou déplacement d’un animateur). 
 
Contenu : 
 

 Visite d’un village traditionnel, calades, four, lavoirs, abreuvoirs… 
 L’habitat, les objets anciens 
 Visite d’une fromagerie 
 Visite d’une ferme 
 Visite de la boulangerie 
 Découverte de l’histoire par les archives départementales (la vie, 

l’eau, la forêt…) 
 Toponymie (noms de lieux) 
 La déprise agricole et les conséquences sur le terrain 
 La transhumance, le pastoralisme 
 Lecture de paysage à partir d’anciennes photos 
 La cuisine 
 Les contes et histoires 
 Chansons et danses traditionnelles 
 … 

                  


